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INTAMPINARE

ceastd carte este mirarea
de-o viata a autorului in fata
paradoxurilor fericirii.

Desi astazi parca se vorbeste despre
fericire mai mult ca oricand, ea inca si mai
abitir se codeste in a se face cunoscutg,
continuand sa ramana tot mai evaziva.

A fost si este invocatd in discursuri
motivationale, revendicatda in reclame
si promisa in calupurile de publicitate,
analizatd in tratate de filosofie si psihologie,
cdutata in terapii si varii spiritualitati,
prezentata in prelegeri si talcuita in predici,
dar totusi ceva esential Inca lipseste. Parca
am vorbi cu entuziasm despre o lumina
pe care o explicdm cu de-amanuntul si o
tot descriem si ne dorim tot mai mult s-o0
aprindem, dar numai nu reusim odata. S$i
asta pentru ca, de fapt, se dovedeste, cu
fiecare zi ce trece, ca noi n-am stiut niciodata
sa facem asta, iar astdzi inca si mai putin
cunoastem.

De la Aristotel la Montaigne, de la Epicur
la Kierkegaard, de la parintii pustiei la
psalmii lui David, omenirea a tot Incercat
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sd fixeze cumva fericirea, s-o prinda
intr-o formuld, s-o explice rational sau s-o
»imblanzeasca” duhovniceste. Si totusi,
in pofida acestor eforturi, ea a continuat
sd ramana ceea ce-a fost intotdeauna: un
orizont care se departeazd pe masura ce te
apropii de el.

Filosofii au cadutat-o In echilibru, in
virtute, In moderatie sau in intelepciune;
parintii pustiei, in despatimire, in liniste,
in lepadare de sine; modernii, in placere, in
divertisment, in succes, in performanta, in
psihologie pozitivd sau mindfulness?.

Fiecare epoca a avut fericirea ei. Asa cum
a avut si are si imbracamintea, cum a avut si
are moda, cum au avut si au chiar si unele
credinfe voga si perioadele lor.

Fericirea adevarata, insa, cea care nu
se clatina orice ar fi, n-a fost niciodata
un accesoriu de epocad. Ea apartine unei
geografii adanci, unei patrii interioare greu
de cunoscut fiara schimbarea mintii mai
intai, fara metamorfoza inimii mai apoi si, in
final, fara schimbarea fiintei cu totul.

Aceasta carte are cutezanta de a promite
si de a oferi reteta unei adevarate fericiri.

! Mindfulness = atentie complexi (englezi)
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Fericirea altfel.

Dar pentru ca sd descoperi aceasta
retetd, mai intdi ea te cheama intr-o
calatorie. Trebuie sa parcurgi un drum lung
dar spectaculos. Un drum cu oferte ideatice
insolite, cu scurtaturi impresionante pe
traseele marilor biblioteci, cu salturi si
tumbe prin teritoriile operelor grandioase
ale timpului, cu mirari pe itinerariile
intortocheate ale sapientei, cu rasfoiri de
grele fragmente din adanca filosofie antica,
cu popasuri odihnitoare prin tainite de
ganduri si rugdciuni de pustie si prin bucuria
ascultarii tainicelor ecouri ale gnozelor si
revelatiilor patristice.

Si tot asa, pana acolo unde vei afla sigur
ci fericirea nu este doar un cuvant, ci este o
existenta incontestabila.

Fericirea altfel despre care vorbeste
aceasta carte nu se cumpdra, nu se
cucereste, nu se invata ca o tehnica oarecare.
Ea se primeste, asemenea harului, printr-o
deschidere unica si neasteptata a inimii.

Asadar, celui care va parcurge aceste
pagini 1i este propus un exercitiu insolit:
acela de a deprinde vederea nevazutului
si intelegerea neintelesului. De a invita
ticerea cea mai graitoare, reflectia cea mai
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adanca si discernaméantul acela care se
releva numindu-se dreapta socoteald.

Fiecare capitol din aceasta scriere ofera
multiple idei, metode si solutii, dar mai ales
dezvaluie reperele autentice pentru o buna
practica a fericirii altfel. O tainica lucrare
a celei mai tacute rucodelii a sufletului,
ascunsa in faldurile ratiunii, hraniti doar
din rugdciune, din recunostinti si dintr-o
neincetata uimire in fata existentei.

Poate ca ar fi bine ca aceasti carte s nu
fie parcursa ca un manual, ci mai degrab3i ca
un indrumar de calatorie.

Nu cauta in ea confirmarile unor vechi
metehne si ale unor mistificate formule ale
fericirii, ci cauta sa-ti deschizi inima pentru
ca sa poatd primi ineditul.

La capat, cand vei fi convins ca fericirea
altfel chiar existd, atunci vei fi inteles
ca lectura acestei carti n-a fost doar o
intreprindereintelectuald, ciafostinceputul
celei mai importante schimbari. A ta. Cu
totul.

Vei sti atunci ca Fericirea nu se cauta. Ea
asteapta sa fie gasita altfel.
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MITUL FERICIRII
ericirea.
Un cuvant greu ca o piatra de
hotar.

Toti l-au rostit. Toti l-au cautat. Niciunul,
insa, nu l-a prins In palme definitiv.

Anticii au vazut-o ca fiind eudaimonia.
O stare de plenitudine, un acord intre suflet
si cosmos.

Aristotel a numit-o scopul suprem al
vietii. Virtutea era cheia. O viata trdita cu
echilibru, cu masurj, cu intelepciune.

Stoicii au schimbat accentul. Pentru
ei, fericirea era libertatea interioara.
Independenta fata de hazard.

Seneca scria ca omul fericit e cel care fsi
supune vointa ratiunil.

Iar Epictet, sclavul devenit filosof,
spunea: Nu lucrurile netulburd, cifelul cum le
interpretdm. O lectie pentru toate veacurile.

Evul Mediu a mutat centrul de greutate.
Fericirea s-a identificat cu mantuirea. Nu
in agora, ci In monastire. Nu in aplauze,
ci in rugdciune. Fericirea nu mai era doar
armonie, ci promisiune. O fericire deplina
nu aici, ci Dincolo.
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Inima mea nelinistitd nu-si gdseste
odihna decdt in Tine, scria Augustin.

Modernitatea a democratizat termenul.
L-a coboratin strada. L-a inscris in declaratii
solemne. Dreptul la fericire. Cuvinte tari,
aproape juridice.

Omul modern a inceput si creadd ci
fericirea este un bun de consum. O marfi. Un
obiect pe care-1 cumperi si-1 asezi in raftul
din sufragerie.

Dar marfa se strica. Si odatd cu ea se
strica si inima. Rau.

Filosofia si literatura moderna au simtit
aceasta fractura.

Pascal nota: Toti oamenii cautd fericirea,
pdnd si cel care se spdnzurd.

Dostoievski a zugravit chipuri frante,
oameni care, chiar si In crim3 sau in
prabusire, tanjesc dupa o lumini mai fnalta,
necutezand s-o numeasca fericire.

Eminescu a ridicat intr-o oarecare
mdsurd cortina iluziei: Fericirea-i o
minciund!

Blaga, mai tirziu, o numea un fulger
intre doud eternitdti.

Noica o vedea ca pe o impicare cu rostul
propriu, ca pe o ontologie domesticd.

Nici poporul nu s-a ldsat. Creanga, cu
umorul sdu rustic, descria fericirea copi-
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lariei: o poiand, un joc, o libertate nestiuta.
Si tot el, maturul, in Amintiri din copildrie,
recunostea nostalgia dupa acea fericire
irepetabild, pierduta ireversibil.

Compard acum toate acestea cu Psalmii.

Acolo, fericirea nu este nici filosofica,
nici estetica. Este limpede, directa, aproape
brutala in simplitate.

Fericit bdrbatul care n-a umblat in
sfatul necredinciosilor. Fericirea ca stare de
curdfire si de ascultare. O binecuvantare, nu
o inventie omeneasca.

Astfel privita, fericirea apare ca un
concept polimorf.

La greci — armonie.

La stoici - libertate interioara.

n Evul Mediu - mantuire.

In modernitate - drept.

in literaturi - nostalgie, paradox, uneori
amagire.

In Scriptura - dar si har.

Si totusi, dincolo de toate aceste definitii,
ramane aceeasi cautare.

Aceeasi neliniste fundamentala.

Omul, mereu cu mana intinsa, cauta un
fruct care, odata gustat, sa nu se stinga.



